
RAMOWY PLAN OBOZU JEŹDZIECKIEGO
• w GŁADYSZOWIE

DZIEŃ 1
• Przyjazd uczestników na miejsce, zakwaterowanie – ok. godz. 17.00 

• Kolacja – godz. 19.00 

• SPOTKANIE Z KADRĄ OBOZU – omówienie zasad BHP, regulamin obozu, planu dnia 

• Wyjście do stajni lub na pastwisko — zapoznanie z końmi. 

DZIEŃ 2

• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – 9.00-13.30 (BHP jazd konnych i rowerowych, przydział do grup) 

• Obiad – godz. 14.00 

• Spacer – zapoznanie z topografią miejscowości 

• Kolacja – godz. 19.00 

• Zabawy integracyjne – 20.00-21.30 

DZIEŃ 3

• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – 9.00-13.30 

• Obiad – godz.14.00 

• Liny, sznurki, troki – uczymy się bezpiecznych węzłów, wiązanie koni w terenie. 

• Kolacja – godz. 19.00 

• Zabawa „Kalambury” – 20.00-21.30 

DZIEŃ 4

• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – 9.00-13.30 

• Obiad – godz.14.00 

• Jak zawartość walizki zmieścić w sakwach? – siodłanie i troczenie konia rajdowego. 

• Zabawy sprawnościowe na wesoło 

• Kolacja – godz. 19.00 

• Dyskoteka w piecu starej cegielni – 20.00-23.00 

DZIEŃ 5

• Śniadanie – godz. 7.00 

• JAZDA KONNA -9.00-13.00 

• Obiad – godz. 14.00 

• Masz ochotę na herbatę? Ugotuj sobie! – nauka bezpiecznego rozniecania ogniska. 

• Kolacja – godz. 19.00 

• Gra w siatkówkę lub dwa ognie – godz. 20.00-21.00 

DZIEŃ 6



• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – 9.00-13.00 

• Obiad – godz. 14.00 

• Strzelanie z łuku konnego 

• Kolacja – godz.19.00 

• Czas wolny, gry świetlicowe – bilard, tenis stołowy, „piłkarzyki” itp. – 20.00-21.30. 

DZIEŃ 7

• Śniadanie – godz. 8.00 

• 9.00 – 17.00 Wycieczka konno–rowerowa. Biwak na trasie. 

• Czas wolny – odpoczynek 

• Kolacja – godz. 19.00 

• Konkurs wiedzy o koniu i jeździectwie: 20.00-22.00. 

DZIEŃ 8

• Śniadanie – godz. 8.00 

• SPA DLA KONI ( czyszczenie, mycie, czesanie, pławienie koni, sesja fotograficzna w 

kostiumach historycznych) – 9.00-13.00 
• Obiad – godz. 14.00 

• Śpimy pod gwiazdami – nauka rozbijania namiotu – 15.00-18.30 

• Kolacja – 19.00 

• Zabawa „Świetliki”, obserwacja nocnego nieba – 20.00-22.00. 

DZIEŃ 9

• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – 9.00-13.30 

• Obiad – godz. 14.00 

• Jak bezpiecznie przeżyć rajd? Pierwsza pomoc przedmedyczna, zachowanie w sytuacjach 

kryzysowych: 15.00 – 16.00 
• Plażowanie, kąpiel w górskim strumyku 16.30-18.30 

• Kolacja – godz.19.00 

• Rozgrywki w siatkówkę lub dwa ognie– 20.00-21.00. 

DZIEŃ 10

• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – 9.00 – 13.00 

• Obiad – godz.14.00 

• Mini zawody survivalowe – 15.00-18.00 

• Kolacja – godz. 19.00 

• Podchody – godz. 21.00-22.00. 

DZIEŃ 11

• Śniadanie – godz. 8.00 



• Rajd rowerowo-konny – 9.00-17.00 

• Biwak – przygotowanie stajni dla koni, rozbicie namiotów, przygotowanie posiłku, ognisko, 

warta nocna przy koniach: 17.00-22.00. 

DZIEŃ 12

• Śniadanie – godz. 8.00 

• Rajd rowerowo-konny – powrót godz. 9.00 

• Obiad – godz.15.00 

• Chrzest obozowy – 15.00-18.30 

• Kolacja – godz. 19.00 

• Ognisko – 20.00-22.00 

DZIEŃ 13

• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – 9.00-13.30 

• Obiad – godz. 14.00 

• Mini zawody jeździeckie – 15.00-18.00  

• Kolacja – 19.00 

• Spotkanie pożegnalne – wręczenie dyplomów, nagród – 20.00-21.00 

• Dyskoteka lub ognisko – 21.00-23.00. 

DZIEŃ 14

• Śniadanie – godz. 8.00 

• JAZDA KONNA – pożegnanie z końmi – 9.00 – 13.00

• Porządkowanie pokoi, pakowanie bagaży– 13.00. - 14.00 

• Obiad – godz. 14.00

• Wyjazd uczestników – godz. 15.00 


