
REGULAMIN JAZD KONNYCH
W OŚRODKU STARA CEGIELNIA w GŁADYSZOWIE

ZASADY OGÓLNE

1. W jazdach konnych mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie na własną 
odpowiedzialność oraz dzieci za ustną lub pisemną zgodą rodziców/opiekunów.

2. Zalecamy wykonanie badań lekarskich w kierunku przeciwwskazań 
psychofizycznych do jazdy konnej.

3. Wykupienie jazdy konnej jest równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją w/w 
regulaminu, którego treść zamieszczona jest na stronie Ośrodka: www.kario.com.pl.

4. Jazdy prowadzone są przez instruktorów posiadających uprawnienia „Instruktor 
rekreacji ruchowej ze specjalnością jazda konna”

5. Zawsze stosujemy się do poleceń prowadzącego zajęcia.

6. Osoba pozostająca pod wpływem alkoholu lub środków odurzających nie może 
uczestniczyć w jeździe konnej.

ZASADY OBOWIĄZUJĄCE PODCZAS JAZD KONNYCH

1. Do stajni i boksów podchodzimy za zgodą instruktora lub właściciela stajni.

2. Czyszczenie, siodłanie i kiełznanie konia odbywa się z zachowaniem ostrożności. 
Przy tych czynnościach może przebywać tylko osoba szykująca konia na swoje
 zajęcia oraz osoba pomagająca wyznaczona przez instruktora lub właściciela stajni. 

3. W obecności koni należy zachowywać się spokojnie i pewnie. Nie wolno 
krzyczeć , biegać ani wykonywać żadnych gwałtownych ruchów. Nie kucamy przy 
koniach.

4. Do czyszczenia koni używamy tylko i wyłącznie sprzętu do tego przeznaczonego 
wskazanego przez instruktora. Niedopuszczalne jest stosowanie    szczotek, zgrzebła i
innych przedmiotów przyniesionych przez osoby postronne, chyba że właściciel lub 
instruktor wyrażą na to zgodę. Do czyszczenia  używamy szczotki z miękkiego 
włosia, plastikowego lub gumowego zgrzebła oraz kopystki do czyszczenia kopyt.

Wszelkie zauważone u konia urazy (np. skaleczenia, otarcia, kulawiznę itp.) 
natychmiast zgłaszamy instruktorowi.

http://www.kario.com.pl/


5. Prowadząc konia w ręku należy iść po jego lewej stronie trzymając w lewej ręce 
wodze, uwiąz lub lonżę, w prawej pasek podgardla a ręce zabezpieczyć 
rękawiczkami.

6. Przy wyprowadzaniu konia na plac do jazdy należy zachować przynajmniej 2 
metrową odległość od konia poprzedzającego.

7. Podczas siodłania konia należy pilnować aby nie schylał głowy /zwłaszcza, gdy 
podciągnięty jest popręg/, nie pił i nie jadł.

8. Każdorazowo sprawdzamy stan sprzętu tj. ogłowia, rzemieni, pasków , wędzidła, 
popręgu itp. Każde uszkodzenie należy bezwzględnie zgłosić a sprzęt wymienić.

9. Wszelkie czynności wykonujemy w sposób zdecydowany zawsze wcześniej 
sygnalizując koniowi zamiar wykonania danej czynności.

10. Wsiadanie odbywa się na polecenie i w sposób wskazany przez instruktora.

11. Zawsze trzymamy wodze w dłoniach, a stopy w strzemionach chyba, że wynika 
to z wykonania określonych ćwiczeń i odbywa się za zgodą i wiedzą  instruktora.

12. Osoby uczestniczące w zajęciach muszą być wyposażone w odpowiedni sprzęt: 
spodnie najlepiej typu bryczesy lub przylegające do ciała, buty do  jazdy konnej lub 
posiadające twardą podeszwę najlepiej z małym obcasem, bez głębokich protektorów,
kask lub toczek oraz kamizelka ochronna / w miarę możliwości/ . Ośrodek  zapewnia 
kaski lub toczki.

13. Sprzęt jeździecki po zajęciach należy pozostawić w miejscu i stanie w jakim się 
go zastało. Do obowiązków jeźdźca należy umycie wędzidła, złożenie siodła , 
strzemion oraz ogłowia i szczotek oraz odłożenie ich w wyznaczone miejsce.

14. Za świadome zniszczenie sprzętu jeździeckiego odpowiedzialność finansową 
ponosi osoba, która uczestniczyła w jeździe (w przypadku nieletnich, osoba która 
wykupiła jazdę konną).

15. Dzieci i osoby niepełnoletnie oczekujące na jazdę pozostają pod opieką rodziców 
lub opiekunów.

16. Na terenie ośrodka jeździeckiego mogą przebywać psy ale pozostające wyłącznie 
na smyczy.



BEZPIECZEŃSTWO JEŹDŹCÓW

1.Każda osoba, która chce uczestniczyć w jeździe konnej, powinna być świadoma, że
jazda konna (także rekreacyjna) jest sportem wysoko urazowym. 

2. W każdym momencie przebywania na terenie stajni, placu do jazdy czy jazdy 
terenowej obowiązuje natychmiastowe poinformowania instruktora o swoim 
samopoczuciu i stanie  zdrowia. Informować o każdej zmianie chorobowej.

3. Ośrodek nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, kontuzje powodujące 
uszczerbek na zdrowiu, powstałe w wyniku niestosowania się do zasad niniejszego 
regulaminu oraz poleceń instruktora. Ośrodek oraz instruktorzy posiadają polisę OC. 
Polisą NNW objęci są jedynie uczestnicy form zorganizowanych jazdy konnej (np. 
wakacyjne obozy i kolonie jeździeckie, zimowiska, zielone szkoły).

4. Przed rozpoczęciem nauki jazdy konnej zalecamy zawarcie umowy ubezpieczenia 
NNW. 

5. Właściciele Ośrodka oraz instruktorzy jazd konnych posiadają wykupioną polisę 
OC.

6. Jeżeli podczas jazdy dojdzie do sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu uczestnika 
jazdy, instruktor obowiązany jest do udzielenia pierwszej pomocy.

ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Ośrodek organizuje jazdy:

- grupowe na placu – 60 min. 

- lonża/ oprowadzanka – 30 min.

- jazda/trening indywidualny – 60 min.

- jazda grupowa w terenie – 60 min.

- rajd konny – 1-5 dni

2. Na jazdę należy umówić się telefonicznie lub mailowo, podając stopień 
zaawansowania w jeździe konnej.



3. Spóźnienie na jazdę skutkuje skróceniem czasu jazdy.

4. Jeżeli deklarowane przez uczestnika umiejętności jazdy konnej nie odpowiadają 
stanowi faktycznemu, instruktor może odmówić jazdy konnej (zapłata nie podlega 
zwrotowi) lub zaproponować inną jej formę lub inny termin o ile okoliczności na to 
pozwolą.

5. Ze względu na nieprzewidziane okoliczności (np. warunki atmosferyczne) jazda 
może zostać odwołana i przeniesiona na inny termin.

6. Ośrodek nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczestników 
jazd.

7. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach 
związanych z uczestnictwem w jazdach konnych

8. Uczestnik jazdy lub opiekun uczestnika wyraża zgodę na nieodpłatne 
wykorzystanie wizerunku Uczestnika do celów marketingowych (np. w folderach, na 
stronie internetowej www.kario.com.pl, na portalach społecznościowych), pod 
warunkiem, że wizerunek został utrwalony w trakcie trwania jazdy konnej.

9. Klient wyraża zgodę na użycie wskazanych w pkt 8 powyżej materiałów w celach 
marketingowych bez konieczności zawiadamiania go o powyższym.

Sporządziła:                     

Teresa Kario - Usługi Turystyczne


