REGULAMIN JAZD KONNYCH

W OSRODKU STARA CEGIELNIA w GEADYSZOWIE

ZASADY OGOLNE

1. W jazdach konnych mogg uczestniczy¢ osoby pelnoletnie na wiasna
odpowiedzialnos$¢ oraz dzieci za ustng lub pisemng zgoda rodzicow/opiekunow.

2. Zalecamy wykonanie badan lekarskich w kierunku przeciwwskazan
psychofizycznych do jazdy konnej.

3. Wykupienie jazdy konnej jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg w/w
regulaminu, ktorego treS¢ zamieszczona jest na stronie Osrodka: www.kario.com.pl.

4. Jazdy prowadzone sg przez instruktorow posiadajacych uprawnienia ,,Instruktor
rekreacji ruchowej ze specjalnosScia jazda konna”

5. Zawsze stosujemy sie do polecen prowadzacego zajecia.

6. Osoba pozostajaca pod wptywem alkoholu lub srodkow odurzajgcych nie moze
uczestniczy¢ w jezdzie konnej.

ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS JAZD KONNYCH
1. Do stajni i boksow podchodzimy za zgodq instruktora lub wilasciciela stajni.

2. Czyszczenie, siodlanie i kielznanie konia odbywa sie z zachowaniem ostroznosci.
Przy tych czynnosciach moze przebywac tylko osoba szykujaca konia na swoje
zajecia oraz osoba pomagajaca wyznaczona przez instruktora lub wtasciciela stajni.

3. W obecnosci koni nalezy zachowywac sie spokojnie i pewnie. Nie wolno
krzycze¢ , biega¢ ani wykonywac zadnych gwaltownych ruchow. Nie kucamy przy
koniach.

4. Do czyszczenia koni uzywamy tylko i wylacznie sprzetu do tego przeznaczonego
wskazanego przez instruktora. Niedopuszczalne jest stosowanie szczotek, zgrzeblta i
innych przedmiotéw przyniesionych przez osoby postronne, chyba ze wlasciciel lub
instruktor wyraza na to zgode. Do czyszczenia uzywamy szczotki z miekkiego
wilosia, plastikowego lub gumowego zgrzebta oraz kopystki do czyszczenia kopyt.

Wszelkie zauwazone u konia urazy (np. skaleczenia, otarcia, kulawizne itp.)
natychmiast zglaszamy instruktorowi.


http://www.kario.com.pl/

5. Prowadzac konia w reku nalezy iS¢ po jego lewej stronie trzymajac w lewej rece
wodze, uwiagz lub lonze, w prawej pasek podgardla a rece zabezpieczy¢
rekawiczkami.

6. Przy wyprowadzaniu konia na plac do jazdy nalezy zachowac przynajmniej 2
metrowq odlegtos¢ od konia poprzedzajacego.

7. Podczas siodlania konia nalezy pilnowac aby nie schylat glowy /zwlaszcza, gdy
podciagniety jest popreg/, nie pit i nie jadk.

8. Kazdorazowo sprawdzamy stan sprzetu tj. oglowia, rzemieni, paskow , wedzidla,
popregu itp. Kazde uszkodzenie nalezy bezwzglednie zglosi¢ a sprzet wymienic.

9. Wszelkie czynnosci wykonujemy w sposéb zdecydowany zawsze wczesniej
sygnalizujac koniowi zamiar wykonania danej czynnosci.

10. Wsiadanie odbywa sie na polecenie i w sposob wskazany przez instruktora.

11. Zawsze trzymamy wodze w dioniach, a stopy w strzemionach chyba, ze wynika
to z wykonania okreslonych ¢wiczen i odbywa sie za zgoda i wiedza instruktora.

12. Osoby uczestniczace w zajeciach musza by¢ wyposazone w odpowiedni sprzet:
spodnie najlepiej typu bryczesy lub przylegajace do ciata, buty do jazdy konnej lub
posiadajgce twardq podeszwe najlepiej z maltym obcasem, bez gtebokich protektoréw,
kask lub toczek oraz kamizelka ochronna / w miare mozliwosci/ . Osrodek zapewnia
kaski lub toczki.

13. Sprzet jezdziecki po zajeciach nalezy pozostawi¢ w miejscu i stanie w jakim sie
go zastalo. Do obowigzkow jezdZca nalezy umycie wedzidla, ztozenie siodla ,
strzemion oraz oglowia i szczotek oraz odlozenie ich w wyznaczone miejsce.

14. Za Swiadome zniszczenie sprzetu jezdzieckiego odpowiedzialnos¢ finansowa
ponosi osoba, ktora uczestniczyla w jezdzie (w przypadku nieletnich, osoba ktora
wykupita jazde konng).

15. Dzieci i osoby niepetnoletnie oczekujace na jazde pozostaja pod opieka rodzicow
lub opiekundw.

16. Na terenie osrodka jezdzieckiego moga przebywac psy ale pozostajace wylacznie
na smyczy.



BEZPIECZENSTWO JEZDZCOW

1.Kazda osoba, ktdra chce uczestniczy¢ w jezdzie konnej, powinna by¢ swiadoma, ze
jazda konna (takze rekreacyjna) jest sportem wysoko urazowym.

2. W kazdym momencie przebywania na terenie stajni, placu do jazdy czy jazdy
terenowej obowigzuje natychmiastowe poinformowania instruktora o swoim
samopoczuciu i stanie zdrowia. Informowac o kazdej zmianie chorobowe;j.

3. Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, kontuzje powodujace
uszczerbek na zdrowiu, powstale w wyniku niestosowania sie do zasad niniejszego
regulaminu oraz polecen instruktora. Osrodek oraz instruktorzy posiadajq polise OC.
Polisa NNW objeci sa jedynie uczestnicy form zorganizowanych jazdy konnej (np.
wakacyjne obozy i kolonie jezdzieckie, zimowiska, zielone szkoty).

4. Przed rozpoczeciem nauki jazdy konnej zalecamy zawarcie umowy ubezpieczenia
NNW.

5. Wiasciciele Osrodka oraz instruktorzy jazd konnych posiadaja wykupiong polise
OC.

6. Jezeli podczas jazdy dojdzie do sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu uczestnika
jazdy, instruktor obowigzany jest do udzielenia pierwszej pomocy.

ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Osrodek organizuje jazdy:

- grupowe na placu — 60 min.

- lonza/ oprowadzanka — 30 min.

- jazda/trening indywidualny — 60 min.
- jazda grupowa w terenie — 60 min.

- rajd konny — 1-5 dni

2. Na jazde nalezy umoéwic sie telefonicznie lub mailowo, podajac stopien
zaawansowania w jezdzie konnej.



3. SpoOznienie na jazde skutkuje skroceniem czasu jazdy.

4. Jezeli deklarowane przez uczestnika umiejetnosci jazdy konnej nie odpowiadajq
stanowi faktycznemu, instruktor moze odmowic jazdy konnej (zaptata nie podlega
zwrotowi) lub zaproponowac inng jej forme lub inny termin o ile okolicznosci na to
pozwola.

5. Ze wzgledu na nieprzewidziane okolicznosci (np. warunki atmosferyczne) jazda
moze zosta¢ odwolana i przeniesiona na inny termin.

6. Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow
jazd.

7. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach
zwigzanych z uczestnictwem w jazdach konnych

8. Uczestnik jazdy lub opiekun uczestnika wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku Uczestnika do celéw marketingowych (np. w folderach, na
stronie internetowej www.kario.com.pl, na portalach spotecznosciowych), pod
warunkiem, ze wizerunek zostatl utrwalony w trakcie trwania jazdy konne;j.

9. Klient wyraza zgode na uzycie wskazanych w pkt 8 powyzej materialtow w celach
marketingowych bez koniecznoSci zawiadamiania go o powyzszym.

Sporzadzila:

Teresa Kario - Ustugi Turystyczne



